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Séminaire C3S4 SANMO 21-22 NOV. 2014 
COMMENT VIVRE EN BONNE SANTE GRÂCE A UNE HYGIENE DE VIE SAINE 

Séminaire C3S5 SANMO 26-27 DEC 2014   

 
 

Séminaire C3S6 les 23-24 Janvier 2015 
 

CYCLE IV  

C4S1  20-21  Mars  2015 

C4S2  15-16   Mai   2015 

C4S3  23-24  Oct.   2015 

C4S4  27-28  Nov.  2015 

C4S5  18-19  Déc.  2015 

C4S6       22-23 Janv. 2016 
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PHOTOS ORTHO-COURSES C3S4 ALGER 21-22 Novembre 2014

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



3 ALGERIAN SOCIETY FOR NUTRITION AND ORTHOMOLECULAR MEDICINE 

 

ORTHO 15  ֗ ֙ ֕ ֖ Ӻ ֘ ֘ ӺԜ ֑֘ ֘  ֘ Ӻ Ӻ ֘ Ӻ  www.orthomoleculaire.org 

3 

 

òSAMNO is a 

great  success model of 

orthomolecula r medicine.  ó 

 Dr. Atsuo Yanagisawa  

 30/09/2013  

 
 

 

 
www.orthomoleculaire.org 

www.facebook.com/ilyes.baghli 

orthomoleculaire2@gmail.com 

www.sanmo.skyblog.com 

Dr. Ilyès BAGHLI  

L'année 2014 a été entamée par l'Assemblée Générale de la SANMO, le 11 janvier 2014 pour la mise en 

conformité avec la nouvelle loi sur les associations où le bureau a été reconduit à l'unanimité sous la 

présidence du Dr Ilyes BAGHLI. 

Du 24 au 25 janvier 2014 a été organisé la 1' Conférence Internationale de la SANMO, qui représente le 

dernier séminaire du second cycle avec la participation du Pr Atsuo YANAGISAWA, du Pr Thomas Edward 

LEVY, du Pr Gilbert Henri CRUSSOL, du Pr Smail MEZIANI, du Pr Hafida MERZOUK et du Pr Mustapha 

OUMOUNA. Durant cette Conférence Internationale, le Prix Awards de l'Institut Antoine Bechamp a été 

décerné au Pr Atsuo YANAGISAWA, au Pr Thomas Edward LEVY, au Pr Hafida MERZOUK, au Pr Mustapha 

OUMOUNA, au Pr Chafika MEHDID et au Dr Ilyes BAGHLI. Il a été également créé le Conseil Scientifique de 

la SANMO composé du Pr Atsuo YANAGISAWA, Pr Thomas Edward LEVY, du Pr Gilbert Henri CRUSSOL, 

du Pr Smail MEZIANI, du Pr Hafida MERZOUK, du Pr Mustapha OUMOUNA, du Pr Chafika MEHDID, du Dr 

Heidi THOMASBERGER et du Dr Ilyes BAGHLI. 

Le Président de la SANMO, Dr Ilyes Baghli a participé à la Conférence Internationale de la JCIT: Collège 

Japonais de Thérapie Intraveineuse à Tokyo au Japon, le 25 mars 2014 avec présentation du Protocole1 de 

la SANMO et nomination en qualité de Membre Consultant International: Board Member of JCIT. 

Du 28 au 29 mars a été organisé le 1' séminaire du 3' cycle avec la participation du Pr George BIRKMAYER, 

du Pr Hafida MERZOUK, du Pr Mustapha OUMOUNA et du Pr Chafika MEHDID. 

Le Vice-Président de la SANMO: Dr Tahar NAILI a participé à la 43' Conférence Internationale de l'ISOM à 

Vancouver au Canada du 25 au 27 avril 2014, où il a présenté le bilan de la SANMO et ses perspectives. 

Du 30 au 31 mai 2014 a été organisé le 2' séminaire du cycle III avec la participation du Pr Smail MEZIANI, 

du Pr Hafida MERZOUK, Pr Mustapha OUMOUNA, du Dr Tahar NAILI et du Dr Ilyes BAGHLI. 

Du 10 au 11 octobre 2014 a été organisé le 3' séminaire du cycle III avec la participation du Pr Hafida 

MERZOUK, du Pr Mustapha OUMOUNA, du Dr Sabrina RAHMANI, de Mr Bachir BABA-AHMED et du Dr Ilyes 

BAGHLI. 

Le Président de la SANMO, le Dr Ilyes BAGHLI a participé à la Conférence de Vienne en Autriche, le 22 

octobre 2014 avec presentation d'une conférence sur la coopération algéro-autrichienne en médecine 

orthomoléculaire et sur le Protocole1 de la SANMO suite à la conférence du Pr George BIRKMAYER sur le 

NADH en présence de son Altesse la Princesse, Dr Thérèse VON SCHWARZENBERG, son Excellence 

Aloisia WORGETTER, Ministre Fédéral de la République d'Autriche chargée du dialogue inter-culturel et 

inter-religieux, de Mr Amar CHEMAKH, représentant de l'Ambassade d'Algérie à Vienne, de Mr Johann 

MOSER, Pr®sident de lõAssociation dõamiti® et de cooperation alg®ro-autrichienne, du Dr Heidi 

THOMASBERGER, de plusieurs médecins de Vienne et de différents médias.  

Le 20 novembre 2014 a ®t® remis au si¯ge du Minist¯re de lõInt®rieur au Pr®sident de la SANMO, lõagr®ment 

de mise en conformité de la SANMO aux nouvelles lois sur les associations qui a été publié en version 

arabe sur le Dk-News le 07 décembre 2014 et en version française le 14 décembre 2014. 

Du 21 au 22 novembre 2014 a été organisé le 4' séminaire du cycle III avec la participation du Pr Mustapha 

OUMOUNA, du Pr Chafika MEHDID, du Pr Belkacem CHAFI et du Dr Heidi THOMASBERGER. 

Du 26 au 27 décembre 2014 a été organisé le 5' séminaire du cycle III avec la participation du Pr Hafida 

MERZOUK et du Dr Tahar NAILI. 

L'année 2015 s'annonce avec la participation continue de nos conférenciers nationaux: Pr Hafida 

MERZOUK, Pr Mustapha OUMOUNA et Pr Chafika MEHDID, avec la participation annuelle du Président de 

l'ISOM et de la JCIT du 23 au 24 janvier 2015, le Pr Atsuo YANAGISAWA et la participation du 15 au 16 mai 

2015 et du 27 au 28 novembre 2015 du Pr Henri JOYEUX. 

Bienvenue dans l'espace SANMO. 

Respectueusement. Dr Ilyes BAGHLI. 

Président de la SANMO. Membre de l'ISOM et de la JCIT. 
 

Atsuo 
YANAGISAWA 

Chef de file de la thérapie  
intraveineuse par la 

vitamine C au JAPON 
Pr®sident de lõISOM 

 

Edito  

http://www.orthomoleculaire.org/
http://www.facebook.com/ilyes.baghli
mailto:orthomoleculaire2@gmail.com
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бкнЮϜ  
СЋж ̭ϜϹЮϜ 

 дϝзϛгАъϜм
 ̭ϜмϹЮϜ СЋж 

ϽϡЋЮϜм  
ϣтϜϹϠ ̭ϝУЇЮϜ 

     AVICENNE ϝжтЂ дϠϜ 
370-428̮к/а980-1037

 

 
Linus PAULING 

La Médecine Orthomoléculaire  
est la préservation de la santé et 

le traitement de toutes les 
maladies, par  la  modification  

de  la concentration des 
substances, qui sont  

normalement  présentes dans 
l'organisme et  qui  sont 

nécessaires pour la santé. 

 
Abram HOFFER, M.D., Ph.D. 

"Orthomolecular treatment does 
not lend itself to rapid drug-like 
control of symptoms, but 
patients get well to a degree not 
seen by tranquilizer therapists 
who believe orthomolecular 
therapists are prone to 
exaggeration. Those who've 
seen the results are astonished." 

 
 Ĉâ ćüĈȂĊȺĆøɅ ǦĆȝǠĆȺĈȍ ŊȨĆǵĆà ĆǦĆȝǠĆȺōȎȱä ĈȻĈǾĆȽ ŉþ

 ĆȸĆȮĊȵĆà ǠĆȵ ĈǦŉɆĈǝĊȂćǲȱä Ĉîɀćȵćɉä ɂĆȱĈâ ǠĆȾɆĈȥ. 
    AVERROES ϸІϼ дϠϜ 

520-595  ̮к/  а1126-1198 
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R®c®piss® dôenregistrement 

N°15/DGLPA/DVA/SDA/10 

du 04/01/2011  de Déclaration de 

Cr®ation dôune Association 

Nationale dénommée:  

сϛтϿϯЮϜ ̵ϟ̵ГЮϜм р̵ϻП̵ϧЯЮ ϣтϽϚϜϿϯЮϜ ϣуЛгϯЮϜ    
' Société Algérienne de Nutrition et de 

Médecine Orthomoléculaire' 

du 13/10/ 2010 
ǦɆȹɀȹǠȪȱä ǦȪǣǠȖȶȱǠǣ ȠɆȲǤǪȱä ýɎǪȅä ȰȍĀ 

þɀȹǠȪȱä Ȝȵ12-06çǠɆȞȶǲȱǠǣ ȨȲȞǪȶȱä  
æĉìǠȶȱä ýǠȮǵɉ ǠȪǤȕ70ȴȩî þɀȹǠȪȱä ȸȵ12 -06  

 Ʉȥ ëîǘȶȱä18 ȀȦȍ 1433 Ȩȥäɀȶȱä 12 ȀɅǠȺɅ 2012 
 ýɀɆȱä äǾȽ ĉȴǩ ÛçǠɆȞȶǲȱǠǣ ȨȲȞǪȶȱä08 ȀǣɀǪȭà 2014 

Ʉȥ Ǧǹîǘȶȱä ǦɆȹɀȹǠȪȱä ǦȪǣǠȖȶȱä æȀȭǾȵ ýɎǪȅä 11-01 -2014 
 ǦɆȺȕɀȱä ǦɆȞȶǲȲȱ ɄȅǠȅɉä þɀȹǠȪȱä ɂȲȝ ǨȲǹìà ɄǪȱäĀ

æǠȶȆȶȱä-ɄǞɅȂǲȱä ĉǢĉȖȱäĀ ĂǾȢǪȲȱ ǦɅȀǝäȂǲȱä ǦɆȞȶǲȱä -
 ȴȩî ǨǶǩ ǦȲǲȆȶȱä15 ǸɅîǠǪǣ 13 ȀǣɀǪȭà 2010 

 øǣ ǦȶɆȪȶȱäĀ7ñɀȺȭ æɀǹɋä öîǠȉ -ǦǤȪȱä-ȀǝäȂǲȱä  
Ojectifs principaux. 

- Recherche.- Formation médicale 

continue.- Information et sensibilisation.- 
Participation à des activités de prévention. 

Objectifs secondaires. 
- Formation post-universitaire pour tout 

médecin. 
- Promouvoir le bien-être physique et 
mental des patients. 
- Amélioration de l'état de santé des 
patients présentant des carences 
en vitamines, micro-nutriments 
et oligo-éléments, 
- Amélioration de la performance sportive. 

 
DKnews du 14/12/2014 p.19 
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LA SOCIETE ALGERIENNE DE 

NUTRITION ET DE MEDECINE 
ORTHOMOLECULAIRE  

ORGANISE 
DES CYCLES DE FORMATION CONTINUE 

Chaque CYCLE de formation se déroulera 
sous forme de séminaires repartis sur 06 
modules et totalisant un volume horaire de 96 
heures 

Objectif de la formation  
Il sôagit dôinitier en priorit® les praticiens ¨ la 
compréhension des grands mécanismes 
physiologiques et biochimiques qui gèrent 
le fonctionnement de lôorganisme.  
Le but de cette formation en médecine 
ortho-moléculaire  est dôarriver ¨ 
comprendre  le rôle des micronutriments  et 
dôidentifier les anomalies biochimiques  
liées à leur carence ou leur excès. 
Avec ces bases, le praticien sera capable 
de comprendre la relation existante entre 
une alimentation inadéquate et le 
développement de nombreuses pathologies 
telles que la dépression, les maladies  
cardio-vasculaires, les maladies 
dégénératives, les  maladies auto-immunes 
ou les cancers. 

Au bout de cette formation, il saura ainsi 
faire un bilan de terrain et pourra 
reconnaître cliniquement les désordres liés 
aux manques et conseiller, à titre curatif ou 
préventif, une administration appropriée en 
vitamines, en minéraux et oligo-éléments, 
en acides gras essentiels et en acides 
aminés.  

CONDITION D'INSCRIPTION:  
ETRE MEDECIN / BIOLOGISTE / 
MICROBIOLOGISTE / PHARMACIEN / 
AGRONOME / VETERINAIRE / 
BIOCHIMISTE/ CHIMISTE/ 
DENTISTE / DIETETICIEN. 

DOSSIER D'INSCRIPTION : 
COPIE DU DIPLOME - COPIE DõUNE PIECE D'IDENTITE - 

PHOTO D'IDENTITE A ADRESSER PAR 

MAILorthomoleculaire2@gmail.com 
www.orthomoleculaire.org 

FORMATION ET PERFECTIONNEMENT EN 
NUTRITION ET EN MEDECINE 

ORTHOMOLEUCLAIRE 
Il est possible de s'inscrire directement au 
prochain séminaire, car il s'agit d'un cycle de 
formation médicale continue. 

CYCLE I  

C1S1                                         27-28Oct. 2011 

C1S2 -S3                               26-27-28Avril 2012 

C1S4                                          01-02Juin 2012 

C1S5                                         12-13  Oct. 2012 

C1S6                                         25-26 Janv. 2013 

CYCLE II  

C2S1   22-23 Mars 2013 

C2S2   24-25 Mai   2013 

C2S3   28-29 Juin  2013 

C2S4   20-21 Sept. 2013 

C2S5   25-26 Oct.   2013 

C2S6   24-25 Janv. 2014 

CYCLE III  

C3S1   28-29 Mars   2014 

C3S2   30-31 Mai     2014 

C3S3   10-11 Oct.    2014 

C3S4   21-22 Nov.   2014 

C3S5   26-27 Déc.   2014 

C3S6                      23-24 Janv. 2015 

 

CYCLE IV  

C4S1   20-21  Mars  2015 

C4S2   15-16   Mai   2015 

C4S3   23-24  Oct.   2015 

C4S4   27-28  Nov.  2015 

C4S5   18-19  Déc.  2015 

C4S6                      22-23 Janv. 2016 

 

CYCLE V  

C5S1   25-26  Mars  2016 

C5S2   24-25  Juin   2016 

C5S3   28-29  Oct.   2016 

C5S4   25-26  Nov.  2016 

C5S5   30-31 Déc.   2016 

C5S6                      27-28 Janv. 2017 

http://www.orthomoleculaire.org/
http://www.sanmo.skyblog.com/
http://www.orthomoleculaire.skyblog.com/
http://www.orthomoleculaire.org/
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BUREAU SANMO  

Election du 11 Janvier 2014 

CONSEIL SCIENTIFIQUE DE LA SANMO 
Président  

 Dr. Ilyès BAGHLI 
 1er Vice-Président  

 Dr. Tahar NAILI 
2ème Vice-Président  

 
                                 Dr. Abdelkrim TAFAT BOUZID 
3ème Vice-Président  

Dr.Ssmail BOUKKERAS  
Secrétaire Général 

 Dr. Ali ASBAI 
Secrétaire Général-Adjoint 

 Dr. LarbiDJAKRIR 

Trésorier 

 Dr. Toufik SAADOUN 
Trésorier-Adjoint 

 Dr. Chérif HAMADOUCHE 
Assesseur 

 Dr. Abdellah KESSI 

 
Dr. Ilyès BAGHLI 

 
Pr. Atsuo YANAGISAWA 

 
Pr. Hafidha MERZOUK 

 
Pr. MUSTAPHA OUMOUNA 

 
Pr. Chafika MEHDID 

 

Pr. George BIRKMAYER 

 
Pr. Edward Thomas LEVY 

 
Pr. Gilbert Henri CRUSSOL  

 
Pr. Smail MEZIANI   

 

Dr. Heïdi THOMASBERGER
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PARTICIPANTS           C3S4 
Au Séminaire S4 du Cycle III     ALGER 21-22 Novembre 2014 

 
 **LISTE DES MEMBRES SANMO EN FORMATION** 25 
       Abelhamid AÏT-SAÄDI - Zemmora - Relizane 
       Amel KORRICHI - Bordj-Bou-Arreridj 
       Asma HAZIANE - Cherchell - Tipaza 
       Baya KEBIR - Sidi-Bel-Abes 
       Djamel-Eddine GASMI - Koléa - Tipaza 
       Fadela CHAOUCHE - Alger 
       Fatima El Horia BOUTARENE - Alger 
       Fatima KHERFELLAH - Alger 
       Fatma-Zohra CHERMAT - Sétif 
       Ghania REZKALLAH - Douéra - Alger 
       Hakima AIT HAMMI - Ouacif -Tizi-Ouzou 
       Hamza Amanou Allah MEKRI - El-Affroun - Blida 
       Houria SEGHIR - Reghaia - Alger 
       Leila MOUZALI - Alger 
       Linda BENMESBAH - Alger 
       Lotfi BENMANSOUR - Oran 
       Mohamed TAYEB - Relizane 
       Naima MELIK - Ben-S'rour - M'Sila 
       Nesrine DOUFFI - Bou-Sâada - M'Sila 
       Rima KARKAR - Sétif 
       Salima Aïcha EL-MANSALI - Alger 
       Siham ANNOUN - Alger 
       Samia MOUSSOUS - Alger 
       Soraya GHERSEDDINE - Alger-Plage 
       Souad BENCHIHEUB - Annaba 

 
  **ORTHO-DZ EN PERFECTIONNEMENT C3S4** 8 
     Dr Abdellah DIB 
     Dr Abdelhamid BENCHARIF 
     Dr Abdelkrim DJERRAD 
     Dr Assia GUEMATI 
     Dr Hanifa BRAHIMI 
     Dr Hocine AROUA 
     Dr Khadidja AISSANI 
     Dr Mahmoud AROUA 
     Dr Zohra SIENNAS 
 
  **MEMBRES DU BUREAU DE LA SANMO ** 4 
     Dr Ilyes BAGHLI 
     Dr Tahar NAILI 
     Dr Toufik SAADOUN 
     Dr Cherif HAMADOUCHE 
 
    CONFERENCIERS   4 
        Dr Heidi THOMASBERGER 
        Pr Mustapha OUMOUNA 
        Pr Chafika MEHDID 
        Pr Belkacem CHAFI 
 
 * Médias ayant participer au séminaire à 
    l'Institut National de Formation de Ben-Aknoun à Alger*   
    Mme Ourida AIT-ALI ï SantéMag ï Midi-Libre 
    Mlle Cylia LATEB - Forum DK-NEWS 
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