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Ojectifs principaux.
- RechercheFormation médicale
continue: Information et sensibilisatien.

Participation a des activités de prévention.

Objectifs secondaires.
- Formation postiniversitaire pour tout
médecin.
- Promouvoir le bieétre physique et
mental des patients.
- Amélioration de I'état de santé des
patients présentant des carences
en vitamines, micaoutriments
et oligeéléments,
- Amélioration de la performance sportivel
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\ Linus PAULING

La Médecineédrthomoléculaire
estla préservation dda santé et
le traitement de toutesles
maladies,par la modification
de la concentration des
substancesgui sont
normalement présentes dans
l'organismeet qui sont
nécessairepour la santé.

AbramHOFFERVI.D., Ph.D.
"Orthomolecular treatment does
not lend itself to rapid druglike
control of symptoms, but
patients get well to a degree not
seen by tranquilizer therapists
who believe orthomolecular
therapists are prone to
exaggeration. Those who've
seen the results arastonished."
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LA SOCIETE ALGERIENNE DE ORTHE&BOOK PRESS
NUTRITION ET DE MEDECINE Interview of
ORTHOMOLECULAIRE
ORGANISE DES CYCLES DE Dr.YANAGISAWA for
FORMATION CONTINUE Canal Algerie TV (WMV)
http://www.youtube.com/watc

Chaqe CYCLE de formation se
déroulera sous forme de séminaires repartjs =Kd1|Bbw5cc
sur 06 modules @btalisant un volume :
horaire de 96dures 4 Juin 2013
Objectif de la formation
Il sbéagit doéinitile
la compréhension des grands
mécanismes physiologiques et
biochimiques qui gérent le fonctionneine
de | 6organi sme.
Le but de cettermation en médecine
orthemoléculaire st ddarri ¢
comprendrée réle des micronutriments
et doéidentifier |Ile
liées a leur carence ou leur exces.
Avec ces bases, le praticien sera capabl
de comprendre la relation exisatre
une alimentation inadéquate et le
développement de nombreuses
pathologies telles que la dépression, lgs
?§I§d|§$qrd|a/asculal_res, les maladigs | am Dr. Atsuo Yanagisawa,
égénératives, lewladies auto o
immunes ou les cancers. physician in Japan, and also
Au bOUt de cette formation, il saura aimsi Served as The preSIdent Of TI'
faire un bilan de terrain et pourra . .
reconnaitre cliniquement les désordrep International Society for
liés aux manques et conseiller, a titre | Orthomolecular Medicine.
curatif ou préventif, une administration

appropriée en vitamines, en minéraux|et | would like to introduce you
oligeéléments, en acides gras essentigls

[

et en acides amgné today is, orthomolecular
CONDITION D'INSCRIPTION: medicine and High Dose
ETREMEDECIN / BIOLOGISTE / Intravenous Vitamin C Theray

PHARMACIEN / AGRONOME /
BIOCHIMISTECHIMISTE
/DENTISTEDIETETICIEN.

DOSSIER D'INSCRIPTIWIE DU Vitamin C is a very important

DIPLOMECOP| E D6 UNE P+ E|GE - -
PHOTO D'IDENTITE A ADRESBERVAIL nutrients in humans. In 1976,

for Cancer Patients.

___ sanmotv@gmail.com Two times Novel Prize Winne

ou utiliser notre formulaire de contact op . .
le forum du siteww.orthomoleculaire.org Dr. Linus Pauling demonstratj
that supplementation of Vitam

FORMATION EN NUTRITION ET EN MEDEGINI .
ORTHOMOLEUCLAIRE. C showed 6 times longensiry

Il est possible de s'inscrire directement au H H R
prochain séminaire, car il s'agit d'un cycle de in terminal cancer patlents.

formation médicale continue. However, Vitamin C therapy v

ignored by modern medical
doctors.

Recently, many medical report
h;demonstrated that the
effectiveness of intravenous
Vitamin C therapy for cancer
treatment. According to the study
s of Nationahstitute of Health,
USA, High concentration of
Vitamin C produce Hydrogen
peroxide and this hydrogen
peroxide selectively kills cancer
cells, and does not harm normal
" icells. Now, clinical studies of
intravenous Vitamin C are in
progress in the USA, Canada,
Denmark and Japan for
malignant lymphoma, cancer of
the ovary, liver, pancreas, colon,
prostate gland, brain and others.

e
As you know, standard

chemotherapy has strong
adverse reactions and drastically
|l ower s patient 0:¢
According to our study,
Intravenous Vitamin C therapy

y significantly improve quality of
life in cancer patients. Now in
Japan, this Vitamirh€rapy is
ranked at No.1 Doctors choice of
cancer treatment if they had a

I cancer.

ed

inl show a case. This 54 yrs

i female was stage 4 stomach
cancer with liver and bone

va metastasis. When she came to

F -7 & / wywiorthomdleculaire.ory ORT H@
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my clinic, She is only 24 kg of
body weight. | gave 75g
intraveous Vitamin C, twice a
week.Now, she completely
recovered with a body weight
40kg. She has no sign of can

Intravenous Vitamin C therap
the orthomolecular medicine.
Orthomolecular medicine is,
treating or preventing disease
by providing thedy with
optimal amounts of nutrition
which are natural to the body.
Vitamins, Minerals and other
nutrients are known to be mo
effective at times in treating
illness than Medicine.

Medicine should not be the first

choice for treatment even in
cancer expt in an urgent
situation.

Algerian Society for Nutrition
Orthomolecular Medicine pro
this excellent nutrition therapy
you. With orthomolecular
Nutrition, Algerian people can
live healthier lives and be fres

illness and the dangerous side

effects of modern medicine.

Listen! Nutrition is very impor
for your health, because, you
made from what you eat.

ORTHA@OOKPRESS

SANTE, SCIENCES ET
TECHNOLOGIE
\(;f(APS) samedi 29 juin 2013 16 : 3

_Sante
At
Des spécialistes en
nutrition reléveries vertus
S thérapeutiques du chocolat
noir

ALGERDes spécialistes en

nutrition ont relevé samedi a
e Alger les vertus
thérapeutiques du chocolat
noir et ses bienfaits sur la
sant® de | d8°t
notamment en ce qui concern
Pl a protection du systeme
cardiovasculaire.

"Le chocolat noir a des vertug
thérapeutiques et protége des
ANrisques de maladies

idcardiovasculaires. Sa
fcconsommation réguliére est u

pathologies cardiaques”, a
souligné le Pr Hafida Merzoul
Ophysiologistel abuni ver
¢ Tlemcen, au troisieme sémina
du deuxiéme cycle de formati
médicale, organisé par la
arSociété algérienne de nutritio
arde médecine orthomoleculairg
(SANMO).

Cet aliment naturel contribue
synthése de la sérotonine,

médicament naturel contre le$

réle dans la diminution de
| 6acc®l ®r ati on
battements du c£ur et prévient,
ainsi, les pathologies du systéme
circulatoire, a précisé la méme

3 spécialiste.

(

Le chocolat noir, riche en
magnésium, est également un
antidépresseur ngl. Il est
consi d®r ® co-mme
stress par excellence".

Le Pr Hafida Merzouk a précisé
gue ce ne sont pas toutes les
catégories de chocolat qui ont un
effet anstress. Le chocolat doit
avoir une teneur importante en
cacao et une faible comegion

en sucre et en gras-edle

e mentionné.

Selon elle, le chocolat au lait et
|l e chocol at bl
mémes vertus protectrices
contre les maladies cardiaques,
du fait que leurs compositions en
sucres et en lipides sont
"beaucoup plus imaotes” que
leurs concentrations en cacao et
en magnésium.

ar

n

b

<Intervenant sur le méme sujet, le
\ir Pr Mustapha Oumouna,

bni mmunol ogi st e
M®d ®a, a mi s
hel ui , sur | 0i
» maternel pendant les six
premiers mois denkissance
de | 6enfant

5 |allergies alimentaires.

| 6 ¢
nt ®r

pour

hormone du plajgjui joue un
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Il a préconisé, a cet égard,
| 6i ntroduct. i
naturels (Iégumes, fruits,
céréales...) a partir du septiéen

o

mois, de maniére progressive,
pour ne pas perturber le systéme

de défense immunologique de
| 6enf ant

La fréquence des allergies ch
les nourrissons est due, selon
méme intervenant, a la
consommation, pendant les
premiers mois de leur naissanc
ddéal i ments en
produits chimiques synthétiqu
ou indstriels.

ORTHEBOOK PRESS
N HORAZ O N1BEe Mt S
Vend 28 - Sam 29 Juin 2013

"eMEDECINE

S (

LE DEFI

ezLa médecine orthomoléculaire

|eavance a grands pas. Selon le
Président de la Société
Algérienne de Nutrition et de
Médecine
C&rthomoléculaire (SANMO), D
QyBs BAGALN, I¥s@ouvEllésC h ¢

esdonnées du bien-étre sont
obtenues avec une prise
quotidienne de sept portions
(80 g) de différents fruits
et [égumes, cela permet
dbenvisager une
approche de la nutrithérapie.
La médecine orthomoléculaire
se propose de soigner les
personnes par l'apport optimal
de substances naturellement
connues de l'organisme, par
opposition a l'utilisation de
molécules a effets
thérapeutiques créées par
I'hnomme. Ainsi, pour ce
praticien, la médecine
orthomoléculaire constitue le
d®fi dobéaujourdd
demain, pour une médecine du
bien-étre.
Cbest dans cet
SANMO a organisé, hier a
l 6institut de
Sonelgaz, un cycle de
formation continue destiné a
initier en priorité les praticiens
a la compréhension
des grands mécanismes
physiologiques et biochimiques
qui gérent le fonctionnement
de | dorgani sme.

f
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Selon le D: Tahar Nalili, vice-

D IPFPStgle@tge la SANMO,

il sb6bagit de presc
molécules en fonction
des pathologies dans
= lesquelles il y a un déficit a
| 6®chell e mol ®cul a

structurelle (au niveau de la
cellule), Il ajoutera que cette
fqropa@n Heujoljrs, qui
intéresse les médecins, les
pharmaciens, les biologistes de
tous les secteurs, permettra
aux m®decins
médecine beaucoup plus
préventive mais également ou
curatif dans les
domaines variés de la
pathologie médicale.
En dbéautres
médecine orthomoléculaire
est basée sur les besoins réels
ani sme
rh@n&t\ér?alpdor?gnutnnonnel
Pour rappel, la SANMO, créée
en janvier 2012, a déja formé
plusieurs praticiens dans la
médecine orthomoléculaire.
Ce concept, nouveau
chez nous, a été introduit
depuis les années 60 par le
physicien américain Linus
Pauling qui a développé la
vision de la micronutrition.
La SANMO est actuellement
la. seule société savante a
b et'h®tNY e africai
étre membre a part entiére au
sein de | Société

déado

ter me

qui

n

| a
de Médecine Orthé)rgoléculaire

T1SBM.

¢cCbdbest une fiert®eée
Tahar Naili qui a participé au
41.Congr s de |1 61 SO
Vancouver (Canada).

Rabéa F.

~©

_& / www.orthomoleculaire.org @RT H&




ALGERIAN SOCIETY FOR NUTRITION AND ORTHOMOLECULAR M

ORTHE&PRESS BOOK

LIBERTE

Dim. 30 Juin 2013
Vantées par des

spécialistes en nutritior

Les vertus thérapeutiques

du chocolat noir
Par : Rubriqgue Radar

Afbeaucoup plu
leur concentration en cacao|

en magnésiunes spécialistes

Alger les vertus thérapeutiq
du chocolat noir et ses bienf|
sur la santé de ['étre humg
notamment en ce qui conce
la protection du systen
cardiovasculaire. Cet alim
naturel contribue a la lsse

de la sérotonine, hormone

plaisir, qui joue un réle dang |

diminution de |'accélération
rythme des ba

CONFERENCIERS

du3®meSéminaire du Cycle
de Formation en NUTRITION
et en Médecine Orthomoléculajr
EGCT BHamma ALGER
Vend 8et San29JUN 2013

)

b

BN

en nutrition ont relevé hiern &

e

N
rn
he
en

di

di
t

et prévient, ainsi, les pathologie

du systeme circulatoire.
chocolat  noir, riche e
magnésium, est également

antidépregur naturel. Il es
consi d®r ® co
antistress p a

chocolat au lait et le chocg
blanc n'ont pas les mém
vertus protectrices contre

maladies cardiaques, selon
mémes spécialistes, du fait

leurs compositions enrsuet

en lipides sont
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Pr Hafida MERZOUK

Directrice du laboratoire PPABIONUT

‘PhysiologiePhysiopathologie et
nitBiochimie de la Nutrition Faculté SNVTY,

Université Abou Bekr Belkaid Tlemcen,
Algérie
LE GLUTATHION.

LES BIENFAITS DU
CHOCOLAT.
L'HOMOCYSTEINE
ET LA PREVENTION CARD
VASCULAIRE.
ANALYSE EN LABORATOIR
DES OLIGELEMENTS ET
DESVITAMINES.
TRACES ELEMENTS:
CHROME, MANGANESE,
CUIVRE ET MOLYBDENE
COMMENT PRESCRIRE U
REGIME NUTRITIONNEL.

!

Pr Mustapaha

oumouna@gmail.com
q ue M.Sc. Ph.D.
Universitéde MédéaALGERIE

LESIMMUNG@YEFICIENCES.

OUMOUNA

Pr. Chafika MEHDID
UNIVERSITE D'ALQER

fika.dent@hotmail.com
Theme:
LA CARIOPROPHYLAXIE
ET LA FLUOROSE EN
ALGERIE

ORTHGCB -

Les trois tableaux réalisés pa
NaimeBey MOULAI a l'intentid
des trois conférenciers !

"Quand l'art rime avec la science
c'est la culture qui est a I'nonneu
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PARTICIPANTS

Au Séminair8du Cycle Il

ALGER 229 Juin2013

LISTE DEBARTICIPANTS AU C2S3
Amina LAGGOWOURADA
<docmina25@yahoo.
Khadidja AISSANIr fissani@hotmal.fr
Karima MALLOYinjer@livexy
Djamel OULDSADSAOUD
ouldsadsaotdjamel@hotmail
Djamila ISSAlssadjamy@gmail.com
SamirUMEDJKANE
<docbeesam23@hotnrajl.
Nesrine SEDJELMACI
<sedjelmacinesrine@hotrai
Halima MAARADalymal23@hotmail.fr
Ines GOUARHEgouaref@gmail.com
Selma DAHMABeima.dahman@ gmail>or
Mohamed Rachad
BOUMOKOHIri&chad@live.fr
AhmeeHamid
BRAHIMirahimihamid@yaheoo.fr
Abdellah DIBakdellahdib13@yahoo.fr
Imane LATRECHBenmed2@hotmail.com
Fatima LATRECHE
dr.latrfat20@hotmail.com
Ferhat MISSOUMssoum.ferhat@hotmail.ff
Naimebey MOULAmMoulainaima@yaheo.fr
HafidaMAZOUZIdk.mhafida@gmail.eom
Abdelkrim DJERRAD
<abdkdjerrad@gmail.epm
Hafida ZOUBIRgazizou@yahow.fr
LilaYasmina ISSADlaissad@ hotnfatl.
Nesrine
BENMANSOURbenmansour@yaheo.fr
Fatem&ohra HABE&besha@hotmail.fr
Fadila TOUtEkIa1942@hotmail.com
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Linda OULDSAADduldsaadi@hotmail.fr
Hadia MANTIEmMys2000@yahqo.fr
Karima BELHOCIEIkary@hotmail.com
Marouf ARIBmarbictp@live.fr
Salima Touatierymanel@live.com
Ouahiba KHALDI
Leila LARBI
Participantgliplomésde la SANMO en FMC
F'Slimane ADDABIlimaneaddar@yahoo.fr
Mahmoud AROU&euamahmoud@yahwsp.fr
Lynda Ka®fEZIANI
<meziani_lynda@yahoo.fr
'Mohammed BILLAMIedbila@gmail.cem
Membres du bureau de la SANMO
LarbDJAKRIlgrbil6d@hotma#, fr
" AbdelkrifTAFATBOUZID
¢ <afatbouzid@hotmail.epm
ToufiKAADOUN
<toufiksaadoun55@gmaikcom
CherlHAMADOUCHE
<DRHAMADOUCHE1@hotmail.fr
AbdellaKESSkkessi.abdellah@yahoo.fr
AliASBAKali.asbai@yahos,fr
TahalNAILInailidoc@yahoo.fr
Sofiand AKHRISTaksof@hotmail.fr
llyesBAGHLilyesbaghli@gmail.com
Mohame&L OUED
JOURNALISTES PRESENTS
NaoueRNADn_anad@yahos,fr
Canal Algérie

OuridaAITFALI
<aitaliouridal@gmail.edre Miediibre
CylidLATEBSakind ATEB
dateb.cylia.sakinas017@gmaH.ds
RabédFERGUENE
rabeaf@hotmail.cbiorizons

n .
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ORTH&Z COURSE

Université Abou Bekr Belkaid Tlemcen, Algérie

LE GLUTATHION.
LES BIENFAITS DU CHOCOLAT
L'HOMOCYSTEINE
ET LA PREVENTION CARDIO

VASCULAIRE.
ANALYSE EN LABORATOIRE
DES OLIGBLEMENTS
ET DES VITAMINES.
TRACES ELEMENTS: CHROME
MANGANESE, CUIVRE ET
MOLYBDENE.

Pr Hafida MERZOUK

Directrice du laboratoire PPABIONUT Physiologie,
Physiopathologie et BiochimieNlérition Faculté SNVTU,

LE GLUTATHION

Le glutathion
un tripeptide hydro&luble

el

Acide glutamique Cys\/téine Glycine
o Oi "SHI: o
I.e, M0 O 1
[ aieamy S R

le groupement carboxylique en position gamma de la chaine
latérale du glutamate qui étabilit la liaison peptidique avec
la cystéine.
C'est donc le gamma-glutamyl-cystéinyl-glycine

HSe.

sélénocystéine

o

8

pyrrolysine

ow,
pors

s,

22 AA avec: pyrrolysine spécifique aux archéobactéries; et la
selénocystéine dans quelques enzymes oxydoréductases;
20 AA dans toutes les cellules

.ACIDES AMINES ESSENTIELS

Des 20 acides aminés nécessaires a nos

cellules:

Certains peuvent °tre f
partir dbéautres mol ®cul
Certains (8 a 10) ne peuvent pas étre fabrjqués

ils doivent étre absorbés par la nourriture =

acides aminés essentiels

- Les protéines animales contiennent générale

ment les 10 acides aminés essentiels dans des
proportions semblables ) celles de nos basoin

COMMENT PRESCRIRE UN REGIME protéines végétales peuvent étre déficientes

NUTRITIONNEL.

en un ou deux acides aminés essentiels.

ORTH®8: * * . § - -

F & ywww.orthomoleculaire.org n



ALGERIAN SOCIETY FOR NUTRITION AND ORTHOMOLECULAR NV

indispensables Non indispensable
Histidine Alanine
(nourrisson) Asparagine
Isoleucine Aspartate
Leucine Cystéine
Lysine Glutamate
Méthioninie Glutamine
Phénylalanine Glycine
Thréonine Proline
Tryptophane Sérine
Valine Tyrosine
Arginine Hydroxyproline
(nourrisson) Hydroxylysine

Les acidesminés non indispensables peuven
°tre synth®ti s®s par

Le squelette carboné provient du glucose, de$

autresacides aminés.
Léazote provient

A

Le glutathion est donc facilement synthétisé

des

dans | 6organi s me
A
Roéles variés
Le glutathion est ¢

comme la molécule miracle.
Quelques citations le prouvent
Dr Earl Mindell, US#On ne peut
littéralement pas survivre sans ce miraculg
antioxydans.

Dr John T. Pinto, Cancer Center de-YXaw
«Cbest | e ma " tre ox
Jean Carper, USA 0V
vos niveaux de GSH si vous voulez
conserver votre jeunesse et viviegiemps.
De hauts niveaux de DSH sont associés 3
santé et a la longivité. De bas niveaux
laissent prévoir la maladie et une mort

ALIMENTS RICHES EN GLUTATHION
Lbasperge est une rmourc
Aussi: le chou, les choux dxuxelles, le

brocol i, |l a cour ge, | a
les épinards, les fruits frais, pamplemousses,
cantaloup, pastéques et orang@®eur accroitre

les niveaux de glutathion.

Les Tufs crus et | es vi

transformées contiennedes niveaux élevés de
soufre et des acides aminés et aident a maintenir
le niveau de glutathion optimal.

Les protéines du pet#it constituent des

Précyrsey i glutathion.
SES ROLES SE RESUMENT A 4 LETTRES

autres alil ®elks ami n®s
A =Cbest | eAntmgdanty e des

| =Maintientin systéme Immunitaire fort

D = Détoxine les cellules de notre corps en
évacuant nos polluants internes

E = Energisant et renforce notre performance
onpseuidig ®r ® auj our dohui

STRESS OXYDATIF

m Perturbation du statut oxydatif intracellulaire
T o}
Production excessive Diminution de la capacité

de radicaux libres de défense antioxydante
dant 0.

TS devez

~

c 2r

| la

Stress oxydatif impliqué dans certaines
pathologies

arth®roscl ®r os e

précoce».

(HTA,
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RADICAUX LIBRES
(RL)
A

Molécules possédant un électrg
célibataire qui gravite deans un
Sens inverse aux autres électrol
et cause unmstabilité de la
molécule.

Formes moléculaires trés

réactives
RL = r®sultat
cellulaire
Chaine respira

Exp: anion superoxyde (O
Radical hydroxyde (OH.)

Radical hydropéroxyde

Radiations
fonisantes_ Tabac Générateurs
- 09 de RL
IMétabolisme s %% oH )
-Q
/ oH M g
W G-
Mitochondries Dégats sur 'ADN
. /"“ /,‘“ Ir'“ 2
bl e

ouv

dans I'at tmmph
r Pollution
aunosphmﬁ !
8 ‘Globules blancs 4

Nutrition

Ultra Viole
Zn, Sef, Cu Mn Cellules endothéliales
Carotenrondes, phytates, actiyées (cytokines, superoxyde,
Polyphénols, monoxyde d’azote,....)

Vitamines C, E

(chrome,

Endogénes ; X Yanadium)
SOD, GPx, catalase Mltochondr\es F
Transferrine, ferritine Macrgphages ,/e '
glutathion / *

Métaux toxiques

Stress oxydatif

vitamines A E, C, bét aroteéne, fi

[te

avonoides

oligo-élé

Systeme de defenaetloxydante

par ordre

ddact i

on

Q'i" .. | Le GSH est considéré comme le principal
'V';- A antioxydant cellul ai
| - ~ . ~
Systéme de défense .a/!‘“’. | 6action ddun grand

. antioxydants

! _ p - \\

Enzymes antioxydantes
Vitamines
ORTHCB:- -~ - F - f& ywww.orthomoleculaire.org
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Détoxication active

Super oxyde dismutase, SOD
Catalase, CAT
Glutathion peroxydase, GPX
Glutathion réductase, GR
{
<. 02-3%° 1202%AT 120+ 02
GPX ¢ GSH

GR NADP
G6PD
GSSG NADPH

Antioxydants scavengers

02

H20

Vitamine E, tocophérol
Liposoluble, membranaire

Réagit avec les RL pour former des hydroperoxyles stables
ROO* + a-T->ROOH + a-T s(radical tocophéryl)

Vitamine A, caroténes
Liposolubles,
Piégeurs d’oxygene singulet

Vitamine C, acide ascorbique
Hydrosoluble

Permet de régénérer le tocophérol
GSH, glutathion réduit

Permet de régénérer le tocophérol

A. ascorbi Radical ascorbyle
. as 1que Al
G. réduit -G. oxydé

ROLE DU GLUTATHION

E

Blessures
Maladies
2 Traumatismes
T Toxines
:;—/7 = Cellule
«rouille » Viedlissement

Infections

= ----- __'.g
>> GUION um mCystéine %4

VIEILLISSEMENT
Chute précipitée
dans nos niveaux de glutathion
De bas niveaux de glutathion sont souvent
rencontrés dans plusieurs maladies associées au
vieillissement telles les cataractes, la Maladie

d6 Al zhei mer , l a mal adi e
| 6art®rioscl ®r ose et dbob
< ~
GSH préserve le cerveau GSH pdamet

De | dattaqueredydesla RL
Vitamine E
gui prot ge c

au niveau du cerveau

ETUDES EXPERIMENTALES
Sur personnes agéegplus a 80 ans
SUPPLEMENTATIONS EN

—_— e
L= ,
. e
_ e —
- e

=_

protéines de petit lait
10 a 20 gfjour

Glutathion
50 a 200 mgpur

g

pat hol ogi e

de
Vieillir en bonne santé
PROBLEMES NEUROLOGIQUES

ns
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U

De bas niveaux de glutathions sont associés

certains désordres neudggénératifs tels que
Scléroses multiples

Alzheimer

Parkinson

nsi ddau

Al gue

INTOXICATIONS

GSH PROTEGE LES CELLULES DE PLUSIE

POLLUANTS ET POISAONSLUANT CERTAIN
ISSUS DE LA COMBUSTION DE CARBURA
ET LA FUMEE DE CIGARETTES

IL RETARDE EGALEMENT LES DOMMAGE

URS
S
NTS

S @ipgues nucléosidiques

TOXICITE HEPATIQUE
DEPLETION EN GLYTATHION

A

Traitement
Glutathion 600mga2g

L r e s Protéines de petit lai0a 30 gjj

SIDA
( Sy ndr o medéfitiénceranquisep
A

Déséquilibre entre les deux types de cellules
immunitaires CD4 helper

Thl et Th2
Réle des Thl Réle des Th2
Destruction Activation des

intracellulaire des

agents infectieux
au moyen de

monoxyde
gazeux (NO)

Thl diminué, Th2 augmenté
Carence en glutathion
A
Conséquences
du traitement antirétroviral et antibiotique
Inhibiteurs de

anticorps pour luttg
extracellulaire
contre les agents
infectieux

AUX RADIATIONS TELS CEUX RENCONTRE&\cyclovir, Névirapine etc) protéases
SUITE A LA DIMINUTION DE LA COUCHE A synthétiques
D6 OZONE Diminution des cellules B A
A Augmentation des Th2 Perturbation du
Traitement des empoisonnements par A métabolisme.
glutathion: 400mg a 2 g Altérations des mitochondries  Carence en
glutathion.

ALCOOLISME Overdose paracétamel Stress oxydatif
ORTHOB - F -7 F 6’ yvvx?w.orthé"moleculaire.orﬁ



