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R®c®piss® dôenregistrement 

N°15/DGLPA/DVA/SDA/10 

du 04/01/2011  de Déclaration de 

Cr®ation dôune Association 

Nationale dénommée:  

сϛтϿϯЮϜ ϟ̵ Г̵ЮϜм р ϻ̵П ϧ̵ЯЮ ϣтϽϚϜϿϯЮϜ ϣуЛгϯЮϜ    
' Société Algérienne de Nutrition et de 

Médecine Orthomoléculaire' 

du 13/10/ 2010 

Ojectifs principaux. 
- Recherche.- Formation médicale 

continue.- Information et sensibilisation.- 
Participation à des activités de prévention. 

Objectifs secondaires. 
- Formation post-universitaire pour tout 

médecin. 
- Promouvoir le bien-être physique et 
mental des patients. 
- Amélioration de l'état de santé des 
patients présentant des carences 
en vitamines, micro-nutriments 
et oligo-éléments, 
- Amélioration de la performance sportive. 

 

SOCIETE ALGERIENNE DE NUTRITION ET 
DE MEDECINE ORTHOMOLÉCULAIRE 
7 Rue des Frères Khanouche ð Kouba- 

ALGER  ALGERIE 
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Société Algérienne de Nutrition et de 
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Pour toute correspondance avec la Société 

Algérienne de Nutrition et de Médecine Orthomoléculaire 
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     AVICENNE ϝзуЂ еϠϜ 

370-428̮к/а980-1037 

 

    AVERROES ϹІϼ еϠϜ 
520-595̮к  /  а1126-1198 

 
Linus PAULING 

La Médecine Orthomoléculaire  
est la préservation de la santé et 

le traitement de toutes les 
maladies, par  la  modification  

de  la concentration des 
substances, qui sont  

normalement  présentes dans 
l'organisme et  qui  sont 

nécessaires pour la santé. 

 
Abram HOFFER, M.D., Ph.D. 

"Orthomolecular treatment does 
not lend itself to rapid drug-like 
control of symptoms, but 
patients get well to a degree not 
seen by tranquilizer therapists 
who believe orthomolecular 
therapists are prone to 
exaggeration. Those who've 
seen the results are astonished." 

 

mailto:sanmotv@gmail.com
http://www.orthomoleculaire2.org/
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LA SOCIETE ALGERIENNE DE 

NUTRITION ET DE MEDECINE 
ORTHOMOLECULAIRE  

ORGANISE  DES CYCLES DE 

FORMATION CONTINUE  

Chaque CYCLE  de formation se 

déroulera sous forme de séminaires repartis 
sur 06 modules et totalisant un volume 
horaire de 96 heures 

Objectif de la formation   
Il sôagit dôinitier en priorit® les praticiens ¨ 
la compréhension des grands 
mécanismes physiologiques et 
biochimiques qui gèrent le fonctionnement 
de lôorganisme.   
Le but de cette formation en médecine 
ortho-moléculaire  est dôarriver ¨ 
comprendre  le rôle des micronutriments  
et dôidentifier les anomalies biochimiques  
liées à leur carence ou leur excès.  
Avec ces bases, le praticien sera capable 
de comprendre la relation existante entre 
une alimentation inadéquate et le 
développement de nombreuses 
pathologies telles que la dépression, les 
maladies  cardio-vasculaires, les maladies 
dégénératives, les  maladies auto-
immunes ou les cancers.  
Au bout de cette formation, il saura ainsi 
faire un bilan de terrain et pourra 
reconnaître cliniquement les désordres 
liés aux manques et conseiller, à titre 
curatif ou préventif, une administration 
appropriée en vitamines, en minéraux et 
oligo-éléments, en acides gras essentiels 
et en acides aminés.  

CONDITION D'INSCRIPTION:  
ETRE MEDECIN / BIOLOGISTE / 
PHARMACIEN / AGRONOME / 
BIOCHIMISTE / CHIMISTE  
/DENTISTE / DIETETICIEN. 

DOSSIER D'INSCRIPTION :COPIE DU 
DIPLOME - COPIE DõUNE PIECE D'IDENTITE -  
PHOTO D'IDENTITE A ADRESSER PAR MAIL 

sanmotv@gmail.com 
ou utiliser notre formulaire de contact ou 

le forum du site www.orthomoleculaire.org 

 
FORMATION EN NUTRITION ET EN MEDECINE 

ORTHOMOLEUCLAIRE. 
Il est possible de s'inscrire directement au 

prochain séminaire, car il s'agit d'un cycle de 
formation médicale continue.  

ORTHO-BOOK PRESS 
Interview of 

Dr.YANAGISAWA for  

Canal Algerie TV (WMV) 

http://www.youtube.com/watch?v

=Kd-1lBbw5cc 

4 Juin 2013 

 
I am Dr. Atsuo Yanagisawa, 

physician in Japan, and also 

served as The president of The 

International Society for 

Orthomolecular Medicine.  

I would like to introduce you 

today is, orthomolecular 

medicine and High Dose 

Intravenous Vitamin C Therapy 

for Cancer Patients. 

Vitamin C is a very important 

nutrients in humans. In 1976, 

Two times Novel Prize Winner, 

Dr. Linus Pauling demonstrated 

that supplementation of Vitamin 

C showed 6 times longer survival 

in terminal cancer patients. 

However, Vitamin C therapy was 

ignored by modern medical 

doctors. 

Recently, many medical report 

demonstrated that the 

effectiveness of intravenous 

Vitamin C therapy for cancer 

treatment. According to the study 

of National Institute of Health, 

USA, High concentration of 

Vitamin C produce Hydrogen 

peroxide and this hydrogen 

peroxide selectively kills cancer 

cells, and does not harm normal 

cells. Now, clinical studies of 

intravenous Vitamin C are in 

progress in the USA, Canada, 

Denmark and Japan for 

malignant lymphoma, cancer of 

the ovary, liver, pancreas, colon, 

prostate gland, brain and others. 

As you know, standard 

chemotherapy has strong 

adverse reactions and drastically 

lowers patientôs quality of life. 

According to our study, 

Intravenous Vitamin C therapy 

significantly improve quality of 

life in cancer patients. Now in 

Japan, this Vitamin C therapy is 

ranked at No.1 Doctors choice of 

cancer treatment if they had a 

cancer. 

I show a case. This 54 yrs 

female was stage 4 stomach 

cancer with liver and bone 

metastasis. When she came to 

http://www.orthomoleculaire.org/
http://www.youtube.com/watch?v=Kd-1lBbw5cc
http://www.youtube.com/watch?v=Kd-1lBbw5cc
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my clinic, She is only 24 kg of 

body weight. I gave 75g 

intravenous Vitamin C, twice a 

week.  Now, she completely 

recovered with a body weight of 

40kg. She has no sign of cancer. 

Intravenous Vitamin C therapy is 

the orthomolecular medicine. 

 Orthomolecular medicine is, 

treating or preventing diseases 

by providing the body with 

optimal amounts of nutrition 

which are natural to the body. 

Vitamins, Minerals and other 

nutrients are known to be more 

effective at times in treating 

illness than Medicine.  

Medicine should not be the first 

choice for treatment even in 

cancer except in an urgent 

situation. 

Algerian Society for Nutrition and 

Orthomolecular Medicine provide 

this excellent nutrition therapy for 

you.  With orthomolecular 

Nutrition, Algerian people can 

live healthier lives and be free of 

illness and the dangerous side 

effects of modern medicine.  

Listen! Nutrition is very important 

for your health, because, you are 

made from what you eat. 

 
 
 

ORTHO-BOOK  PRESS 

 

SANTÉ, SCIENCES ET 

TECHNOLOGIE 

(APS) samedi 29 juin 2013 16 : 33 

Santé : 

Des spécialistes en 

nutrition relèvent les vertus 

thérapeutiques du chocolat 

noir 

ALGER- Des spécialistes en 
nutrition ont relevé samedi à 
Alger les vertus 
thérapeutiques du chocolat 
noir et ses bienfaits sur la 
sant® de lõ°tre humain, 
notamment en ce qui concerne 
la protection du système 
cardiovasculaire. 

"Le chocolat noir a des vertus 
thérapeutiques et protège des 
risques de maladies 
cardiovasculaires. Sa 
consommation régulière est un 
médicament naturel contre les 
pathologies cardiaques", a 
souligné le Pr Hafida Merzouk, 
physiologiste à lôuniversit® de 
Tlemcen, au troisième séminaire 
du deuxième cycle de formation 
médicale, organisé par la 
Société algérienne de nutrition et 
de médecine orthomoleculaire 
(SANMO). 

Cet aliment naturel contribue à la 
synthèse de la sérotonine, 
hormone du plaisir, qui joue un 

rôle dans la diminution de 
lôacc®l®ration du rythme des 
battements du c£ur et prévient, 
ainsi, les pathologies du système 
circulatoire, a précisé la même 
spécialiste. 

Le chocolat noir, riche en 
magnésium, est également un 
antidépresseur naturel. Il est 
consid®r® comme "lôaliment anti-
stress par excellence". 

Le Pr Hafida Merzouk a précisé 
que ce ne sont pas toutes les 
catégories de chocolat qui ont un 
effet anti-stress. Le chocolat doit 
avoir une teneur importante en 
cacao et une faible concentration 
en sucre et en gras, a-t-elle 
mentionné. 

Selon elle, le chocolat au lait et 
le chocolat blanc nôont pas les 
mêmes vertus protectrices 
contre les maladies cardiaques, 
du fait que leurs compositions en 
sucres et en lipides sont 
"beaucoup plus importantes" que 
leurs concentrations en cacao et 
en magnésium. 

Intervenant sur le même sujet, le 
Pr Mustapha Oumouna, 
immunologiste ¨ lôuniversit® de 
M®d®a, a mis lôaccent, quant ¨ 
lui, sur lôint®r°t de lôallaitement 
maternel pendant les six 
premiers mois de la naissance 
de lôenfant pour se pr®munir des 
allergies alimentaires. 
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Il a préconisé, à cet égard, 
lôintroduction dôaliments solides 
naturels (légumes, fruits, 
céréales...) à partir du septième 
mois, de manière progressive, 
pour ne pas perturber le système 
de défense immunologique de 
lôenfant. 

La fréquence des allergies chez 
les nourrissons est due, selon le 
même intervenant, à la 
consommation, pendant les 
premiers mois de leur naissance, 
dôaliments en conserve riches en 
produits chimiques synthétiques 
ou industriels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORTHO-BOOK  PRESS 

HORIZONS Å  
Vend 28 - Sam 29 Juin 2013 
MÉDECINE 
ORTHOMOLÉCULAIRE 

LE DEFI 
DõAUJOURDõHUI 
La médecine orthomoléculaire 
avance à grands pas. Selon le 
Président de la Société 
Algérienne de Nutrition et de 
Médecine 
Orthomoléculaire (SANMO), Dr 

Ilyès BAGHLI, les nouvelles 
données du bien-être sont 
obtenues avec une prise 
quotidienne de sept portions 
(80 g) de différents fruits 
et légumes, cela permet 
dôenvisager une nouvelle 
approche de la nutrithérapie. 
La médecine orthomoléculaire 
se propose de soigner les 
personnes par l'apport optimal 
de substances naturellement 
connues de l'organisme, par 
opposition à l'utilisation de 
molécules à effets 
thérapeutiques créées par 
l'homme. Ainsi, pour ce 
praticien, la médecine 
orthomoléculaire constitue le 
d®fi dôaujourdôhui avant 
demain, pour une médecine du 
bien-être.  
Côest dans cet esprit que la 
SANMO a organisé, hier à 
lôinstitut de formation de 
Sonelgaz, un cycle de 
formation continue destiné à 
initier en priorité les praticiens 
à la compréhension 
des grands mécanismes 
physiologiques et biochimiques 
qui gèrent le fonctionnement 
de lôorganisme.  

Selon le Dr Tahar Naïli, vice-
président de la SANMO, 
il sôagit de prescrire des 
molécules en fonction 
des pathologies dans 
lesquelles il y a un déficit à 
lô®chelle mol®culaire ou ultra 
structurelle (au niveau de la 
cellule). Il ajoutera que cette 
formation de deux jours, qui 
intéresse les médecins, les 
pharmaciens, les biologistes de 
tous les secteurs, permettra 
aux m®decins dôadopter une 
médecine beaucoup plus 
préventive mais également où 
il y a du curatif dans les 
domaines variés de la 
pathologie médicale. 
En dôautres termes, la 
médecine orthomoléculaire 
est basée sur les besoins réels 
de lôorganisme qui sont en 
déficit en apport nutritionnel. 
Pour rappel, la SANMO, créée 
en janvier 2012, a déjà formé 
plusieurs praticiens dans la 
médecine orthomoléculaire.  
Ce concept, nouveau 
chez nous, a été introduit 
depuis les années 60 par le 
physicien américain Linus 
Pauling qui a développé la 
vision de la micronutrition.  
La SANMO est actuellement 
la seule société savante à 
lô®chelle africaine et arabe ¨ 
être membre à part entière au 
sein de la Société 
Internationale 
de Médecine Orthomoléculaire 
(ISOM). 
çCôest une fiert®è, dira le Dr 

Tahar Naïli qui a participé au 
41e Congr¯s de lôISOM ¨ 
Vancouver (Canada). 

Rabéa F. 
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ORTHO-PRESS BOOK 

 

LIBERTE  

Dim. 30 Juin 2013 

Vantées par des 

spécialistes en nutrition 

Les vertus thérapeutiques 
du chocolat noir 

Par : Rubrique Radar 
 

ñbeaucoup plus importantesò que 
leur concentration en cacao et 
en magnésium. Des spécialistes 
en nutrition ont relevé hier à 
Alger les vertus thérapeutiques 
du chocolat noir et ses bienfaits 
sur la santé de l'être humain, 
notamment en ce qui concerne 
la protection du système 
cardiovasculaire. Cet aliment 
naturel contribue à la synthèse 
de la sérotonine, hormone du 
plaisir, qui joue un rôle dans la 
diminution de l'accélération du 
rythme des battements du cîur 
et prévient, ainsi, les pathologies 
du système circulatoire. Le 
chocolat noir, riche en 
magnésium, est également un 
antidépresseur naturel. Il est 
consid®r® comme ñl'aliment 
antistress par excellenceò. Le 
chocolat au lait et le chocolat 
blanc n'ont pas les mêmes 
vertus protectrices contre les 
maladies cardiaques, selon les 
mêmes spécialistes, du fait que 
leurs compositions en sucre et 
en lipides sont 
 

CONFERENCIERS 
du 3ème Séminaire du Cycle II  
de Formation en NUTRITION  

et en Médecine Orthomoléculaire  
EGCT El-Hamma ALGER    

Vend 28 et Sam 29 JUIN 2013 

 
Pr Hafida MERZOUK 

Directrice du laboratoire PPABIONUT  
Physiologie, Physiopathologie et 
Biochimie de la Nutrition  Faculté SNVTU, 
Université Abou Bekr Belkaid Tlemcen, 
Algérie 

LE GLUTATHION. 

LES BIENFAITS DU 
CHOCOLAT. 

L'HOMOCYSTÉINE  
ET LA PRÉVENTION CARDIO-

VASCULAIRE. 

ANALYSE EN LABORATOIRE  
DES OLIGO-ÉLÉMENTS ET 

DES VITAMINES. 
TRACES ÉLÉMENTS:  

CHROME, MANGANÈSE, 
CUIVRE ET MOLYBDÈNE. 

COMMENT PRESCRIRE UN 
RÉGIME NUTRITIONNEL. 

 

 
Pr Mustapaha OUMOUNA 

oumouna@gmail.com 
M.Sc. Ph.D. 

Université de Médéa ðALGERIE- 

LES IMMUNO-DÉFICIENCES. 

 

 
Pr. Chafika MEHDID - 
UNIVERSITE D'ALGER ï 

 fika.dent@hotmail.com 

Thème: 
LA CARIOPROPHYLAXIE  

ET LA FLUOROSE EN 
ALGÉRIE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Les trois tableaux réalisés par Dr 
Naïma-Bey MOULAÏ à l'intention 
des trois conférenciers ! 

 
"Quand l'art rime avec la science, 
c'est la culture qui est à l'honneur"  

 

mailto:oumouna@gmail.com
mailto:fika.dent@hotmail.com
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PARTICIPANTS 
Au Séminaire 3 du Cycle II 
ALGER 28-29 Juin 2013 

LISTE DES PARTICIPANTS AU C2S3 : 
Amina LAGGOUN-BOURADA  

 <docmina25@yahoo.fr> 
Khadidja AISSANI <dr.aissani@hotmail.fr>, 
Karima MALLOU  <jinjer@live.fr>, 
Djamel OULDSADSAOUD  

 ouldsadsaoud-djamel@hotmail.fr 
Djamila ISSAD <issadjamy@gmail.com>, 
Samira OUMEDJKANE 

 <docbeesam23@hotmail.fr>, 
Nesrine SEDJELMACI 

 <sedjelmacinesrine@hotmail.fr>, 
Halima MAARADJI halyma123@hotmail.fr, 
Ines GOUAREF igouaref@gmail.com, 
Selma DAHMAN <selma.dahman@gmail.com>, 
Mohamed Rachad 
BOUMOKOHLA rachad@live.fr, 
Ahmed-Hamid 
BRAHIMI brahimihamid@yahoo.fr, 
Abdellah DIB <abdellahdib13@yahoo.fr>, 
Imane LATRECHE  imenmed2@hotmail.com, 
Fatima LATRECHE 
 dr.latrfat20@hotmail.com 

Ferhat MISSOUM missoum.ferhat@hotmail.fr, 
Naima-bey MOULAI <moulainaima@yahoo.fr> 
Hafida  MAZOUZI <dr.mhafida@gmail.com>, 
Abdelkrim DJERRAD 
<abdkdjerrad@gmail.com>, 
Hafida ZOUBIR <maazizou@yahoo.fr> 
Lila-Yasmina ISSAD <lila.issad@hotmail.fr>, 
Nesrine 
BENMANSOUR n.benmansour@yahoo.fr, 
Fatema-Zohra HABES  fzbesha@hotmail.fr, 
Fadila TOUIL rekia1942@hotmail.com, 

Linda OULDSAADI  l.ouldsaadi@hotmail.fr, 
Hadia MANTIZI  lamys2000@yahoo.fr, 
Karima BELHOCINE  belkary@hotmail.com, 
Marouf ARIB  i mar-bio-tp@live.fr 
Salima Touati merymanel@live.com  

Ouahiba KHALDI  
Leïla LARBI 
Participants diplômés de la SANMO en FMC: 
Slimane ADDAR <slimaneaddar@yahoo.fr>, 
Mahmoud AROUA <arouamahmoud@yahoo.fr>, 
Lynda Kaci-MEZIANI 
<meziani_lynda@yahoo.fr>, 
Mohammed BILLAMI <Medbila@gmail.com>, 
Membres du bureau de la SANMO: 
Larbi DJAKRI <larbi16d@hotmail.fr>, 
Abdelkrim TAFAT-BOUZID 

 <tafatbouzid@hotmail.com>, 
Toufik SAADOUN 
<toufiksaadoun55@gmail.com> 
Cherif HAMADOUCHE 

 <DRHAMADOUCHE1@hotmail.fr>, 
Abdellah KESSI <kessi.abdellah@yahoo.fr>, 
Ali.ASBAI <ali.asbai@yahoo.fr>, 
Tahar NAILI  nailidoc@yahoo.fr, 
Sofiane TAKHRIST  taksof@hotmail.fr 
Ilyes BAGHLI ilyesbaghli@gmail.com 
Mohamed EL OUED  
JOURNALISTES PRESENTS: 
Naouel ANAD <n_anad@yahoo.fr>,  

Canal Algérie  
Ourida AIT-ALI  

<aitaliourida1@gmail.com> Le Midi-Libre 
Cylia LATEB Sakina LATEB  

<lateb.cylia.sakinas017@gmail.com> APS 
Rabéa FERGUENE 

 rabeaf@hotmail.com Horizons  
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ORTHO-DZ COURSE 

 
Pr Hafida MERZOUK 
Directrice du laboratoire PPABIONUT  Physiologie, 

Physiopathologie et Biochimie de la Nutrition  Faculté SNVTU, 
Université Abou Bekr Belkaid Tlemcen, Algérie 

 

LE GLUTATHION. 
LES BIENFAITS DU CHOCOLAT. 

L'HOMOCYSTÉINE  
ET LA PRÉVENTION CARDIO-

VASCULAIRE. 
ANALYSE EN LABORATOIRE  

DES OLIGO-ÉLÉMENTS  
ET DES VITAMINES. 

TRACES ÉLÉMENTS: CHROME, 
MANGANÈSE, CUIVRE ET 

MOLYBDÈNE. 
COMMENT PRESCRIRE UN RÉGIME 

NUTRITIONNEL. 

LE GLUTATHION 

 

 

ACIDES AMINES ESSENTIELS 

Des 20 acides aminés nécessaires à nos 

cellules : 

Certains peuvent °tre fabriqu®s par lõorganisme ) 

partir dõautres mol®cules 

Certains (8 à 10) ne peuvent pas être fabriqués ; 

ils doivent être absorbés par la nourriture = 

acides aminés essentiels 

Les protéines animales contiennent générale 

ment les 10 acides aminés essentiels dans des 

proportions semblables ) celles de nos besoins. 

Les protéines végétales peuvent être déficientes 

en un ou deux acides aminés essentiels. 
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indispensables Non indispensables 

Histidine 
(nourrisson) 
Isoleucine 
Leucine 
Lysine 

Méthioninie 
Phénylalanine 

Thréonine 
Tryptophane 

Valine 
Arginine 

(nourrisson) 

Alanine 
Asparagine 
Aspartate 
Cystéine 

Glutamate 
Glutamine 
Glycine 
Proline 
Sérine 

Tyrosine 
Hydroxyproline 
Hydroxylysine 

Les acides aminés non indispensables peuvent 

°tre synth®tis®s par lõorganisme. 

Le squelette carboné provient du glucose, des 

autres acides aminés. 

Lõazote provient des autres acides amin®s 

Ą 

Le glutathion est donc facilement synthétisé 

dans lõorganisme 

Ą 

Rôles variés 

Le glutathion est consid®r® aujourdôhui 

comme la molécule miracle. 

Quelques citations le prouvent : 

Dr Earl Mindell, USA « On ne peut 

littéralement pas survivre sans ce miraculeux 

antioxydant ». 

Dr John T. Pinto, Cancer Center de New-York 

« Cõest le ma´tre oxidantó. 

Jean Carper, USA òVous devez augmenter 

vos niveaux de GSH si vous voulez 

conserver votre jeunesse et vivre longtemps. 

De hauts niveaux de DSH sont associés à la 

santé et à la longivité. De bas niveaux 

laissent prévoir la maladie et une mort 

précoce ». 

ALIMENTS RICHES EN GLUTATHION 

Lõasperge est une source majeure de glutathin. 

Aussi : le chou, les choux de Bruxelles, le 

brocoli, la courge, la chou fleur, lõail, les tomates, 

les épinards, les fruits frais, pamplemousses, 

cantaloup, pastèques et oranges : pour accroitre 

les niveaux de glutathion. 

Les ïufs crus et les viandes fra´ches non 

transformées contiennent des niveaux élevés de 

soufre et des acides aminés et aident à maintenir 

le niveau de glutathion optimal. 

Les protéines du petit-lait constituent des 

précurseurs du glutathion. 

 

SES ROLES SE RESUMENT A 4 LETTRES : 

A  I  D  E 

A  = Cõest le ma´tre des Antioxydants 

 I  = Maintient un système Immunitaire fort 

D  = Détoxine les cellules de notre corps en 

évacuant nos polluants internes 

E  = Energisant et renforce notre performance 

musculaire 

 

STRESS OXYDATIF 

 

Perturbation du statut oxydatif intracellulaire 

ï                                                                               ð 

Production excessive    Diminution de la capacité 

   de radicaux libres        de défense antioxydante   

                                                                            

             
 

Stress oxydatif impliqué dans certaines 

pathologies 

(HTA, arth®roscl®rose, diab¯te, canceré) 
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RADICAUX LIBRES  

(RL) 

Ą 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Système de défense antioxydante 

par ordre dõaction et dõimportance 

Le GSH est considéré comme le principal 

antioxydant cellulaire parce quõil compl¯te 

lõaction dõun grand nombre dõautres  

antioxydants  

           
Enzymes antioxydantes 

                                                               Vitamines 

Molécules possédant un électron 

célibataire qui gravite deans un 

sens inverse aux autres électrons 

et cause une instabilité de la 

molécule. 

Formes moléculaires très 

réactives 

RL = r®sultat normal de lõactivit® 

cellulaire 

Chaine respiratoire,é. 

Exp : anion superoxyde (O2-.) 

Radical hydroxyde (OH.) 

Radical hydropéroxyde 
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ROLE DU GLUTATHION 

 
 

VIEILLISSEMENT 

Chute précipitée  

dans nos niveaux de glutathion 

De bas niveaux de glutathion sont souvent 

rencontrés dans plusieurs maladies associées au 

vieillissement telles les cataractes, la Maladie 

dôAlzheimer, la maladie de Parkinson, 

lôart®rioscl®rose et dôautres 

 

            
 

GSH préserve le cerveau        GSH permet de  

De lõattaque des RL                   recycler la  

                                                    Vitamine E 

                                             qui prot¯ge de lõacidit® 

                                               au niveau du cerveau    

 

 

ETUDES EXPERIMENTALES 

Sur personnes âgées : plus de 80 ans 

SUPPLEMENTATIONS EN 

  
    Glutathion                      protéines de petit lait 

50 à 200 mg /jour                10 à 20  g/jour 

                                            

Moins de pathologies li®es ¨ lõ©ge 

Vieillir en bonne santé 

PROBLEMES NEUROLOGIQUES 



ALGERIAN SOCIETY FOR NUTRITION AND ORTHOMOLECULAR MEDICINE  

 

ORTHO 8  ֗ ֙ ֕ ֖ Ӻ ֘ ֘ ӺԜ ֑֘ ֘  ֘ Ӻ Ӻ ֘ Ӻ    www.orthomoleculaire.org 

13 

 

 
De bas niveaux de glutathions sont associés à 

certains désordres neuro-dégénératifs tels que  

Scléroses multiples 

Alzheimer 

Parkinson 

Ainsi que dõautres 

 

 
 

INTOXICATIONS 

 

GSH PROTEGE LES CELLULES DE PLUSIEURS 

POLLUANTS ET POISONS  INCLUANT CERTAINS 

ISSUS DE LA COMBUSTION DE CARBURANTS 

ET LA FUMEE DE CIGARETTES : 

IL RETARDE EGALEMENT LES DOMMAGES DUS 

AUX RADIATIONS TELS CEUX RENCONTRES 

SUITE A LA DIMINUTION DE LA COUCHE 

DõOZONE 

Ą 

Traitement des empoisonnements par 

glutathion : 400 mg à 2 g 

 

ALCOOLISME               Overdose paracétamol 

               

TOXICITE HEPATIQUE 

DEPLETION EN GLYTATHION 

Ą 

Traitement 

Glutathion : 600 mg à 2 g 

Protéines de petit lait : 20à 30 g/j  

SIDA 
(Syndrome dõImmuno-déficience acquise) 

Ą 

Déséquilibre entre les deux types de cellules 

immunitaires CD4 helper :  

Th1  et Th2 

 

 

    

 

 

 

 

 

Th1 diminué,    Th2 augmenté 

Carence en glutathion 

Ą 

Conséquences 

du traitement antirétroviral et antibiotique 

analogues nucléosidiques          Inhibiteurs de          

(Acyclovir, Névirapine etc)              protéases  

                   Ą                                  synthétiques 

Diminution des cellules B                     Ą 

Augmentation des Th2                Perturbation du   

                       Ą                              métabolisme. 

Altérations des mitochondries     Carence en  

                                                           glutathion.  

Stress oxydatif 

Rôle des Th1 

Destruction 

intracellulaire des 

agents infectieux 

au moyen de 

monoxyde dõazite 

gazeux (NO) 

Rôle des Th2 

Activation des 

anticorps pour lutte 

extracellulaire 

contre les agents 

infectieux 


